INFORMATION A TOUS LES CLUBS:
La XXIIème COUPE DE FRANCE de SHINDOKAÏ 
se déroulera le 
SAMEDI 12 MAI 2012
à GOUSSAINVILLE (95) près de l'aéroport ROISSY CDG
Ce tournoi est réservé aux seniors de plus de 18 ans le jour du tournoi 

SENIORS CONFIRMES: jusquà la ceinture 3ème Kyu comprise
4 catégories de poids :
Moins de 65 Kg
Moins de 75 Kg
Moins de 85 Kg
85 Kg et plus

Pas de dérogation de poids.

AUTORISEES:
Techniques de poings, mains et coudes au corps et dans les jambes
Techniques de pieds, tibisa au corps, dans les jambes et dans la tête
Techniques de genoux dans les jambes et au corps
Saisies 3 secondes debout et travail au sol 5 secondes maximum
INTERDITES:
Pas de techniques de poing, main coude ou genou à la tête ou au cou
Pas de technique dans les articulations du genou ou colonnes vertébrale
Protections obligatoires: 
petits gants de free-fight, protège-tibias avec retour sur le pied, coquille et protège-dents.
 Temps des combats pour décision obligatoire: 
2 rounds de 2 minutes avant les ¼, 2 rounds de 2 et 1 prolongation de 2 minutes si match nul pour les ¼ et ½ finales, 3 rounds de 2 minutes et 1 prolongation de 2 minutes si match nul en finale.



SENIORS EXPERTS: à partir du 2ème Kyu
4 catégories de poids:
Moins de 65 Kg
Moins de 75 Kg
Moins de 85 Kg
85 Kg et plus

Pas de dérogation de poids.

AUTORISEES:
Techniques de poings, mains et coudes au corps et dans les jambes
Techniques de pieds, tibisa au corps, dans les jambes et dans la tête
Techniques de genoux dans les jambes et au corps et à la tête
Saisies 3 secondes debout et travail au sol 5 secondes maximum
INTERDITES:
Pas de techniques de poing, main coude à la tête ou au cou
Pas de technique dans les articulations du genou ou colonnes vertébrale

Protections obligatoires:  coquille et protège-dents.
Temps des combats pour décision obligatoire: 
2 rounds de 2 minutes avant les ¼, 2 rounds de 2 et 1 prolongation en Shindokaï Boxing (gants de 14 Oz) de 2 minutes si match nul pour les ¼ et ½ finales, 3 rounds de 2 minutes et 1 prolongation de 2 minutes en Shindokaï Boxing (gants de 14 Oz)si match nul en finale.


TIMING DE LA JOURNEE:


13 HEURE:
Vérification des documents :
Licence FFKDA de l'année, pas d'autre licence acceptée
Certificat médical de moins de 6 mois sur lequel il est écrit «apte au Shindokaï en compétition»
Pesée,.
Pas de dérogation, si l'un des documents est absent le combattant ne sera pas admis à prendre part au tournoi.

14 HEURE:
 Combat préliminaires dans les catégories afin d'avoir les demi-finales des 8 catégories.
 Fin non programmée des éliminatoires.

19 HEURE:
 arrivée de tous les demi-finalistes.

00 HEURE: 
Fin de la XXIème Coupe de France.


INSCRIPTION PAR MAIL AVANT LE 5 MAI 2012 
AVEC NUMERO DE LICENCE FFKDA
Document à fournir avant la compétition:
licence FFKDA de l'année
Certificat médical où il est stipulé «apte au Shindokaï en compétition»
Carte de membre Shindokaï ou 6 euro d'inscription.

Protection obligatoires pour tous : protège-dents et coquille
PROGRAMME:
9 heure: arrivée des combattants et vérification des papiers
10 heure: tours préliminaires avant les ¼ finales et repos
Reprise à 19h30 pour les sélectionnés.
Protection obligatoires pour les confirmés: protège-tibias de type chaussette avec retour sur le coup de pied et petits gants de free-fight
Saisies autorisées de 3 secondes debout et de 5 secondes au sol
Pas de techniques dans les articulations du genou ou de la colonne vertébrale
Pas de technique de poings, de mains ou de coudes à la tête ou dans le cou (sauf Shindokaï-Boxing)
Date limite des inscriptions: 5 Mai 2012 (par mail)
Règlement plus complet à votre disposition
En comptant sur votre présence
