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La Fédération Française de Karaté et Disciplines As sociées 
La Ligue Côte d’Azur de Karaté et Disciplines Assoc iées  

Organisent : 
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On doit à Mr Dominique Valéra , grand champion de Karaté, d'avoir importé en 
France une évolution plus « pugilistique » du karaté : le « Full Contact Karaté  » et 
d'en avoir activement fait la promotion.  

Aujourd’hui le Président de la FFKDA, Monsieur Francis DIDIER , a décidé de 
développer en son sein le « Karaté Full Contact  » et le « Karaté Light Contact  » 
afin d’offrir une expression plus libre d’une discipline sportive pieds poings au dessus 
de la ceinture, et renouer ainsi avec l’origine de ce sport.  
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Retour Inscriptions : FFKARATE - Service compétitio ns 
39 rue Barbès 92120 Montrouge 

 

�  Samedi 28 Janvier 2012 : KARATE FULL CONTACT – SENIORS Masc/Fem Ind  
Date limite d’inscriptions : 10 janvier 2012 

�  Dimanche 29 Janvier 2012 : KARATE LIGHT CONTACT - Benj - Min - Cad – Jun 
Date limite : 10 janvier 2012 

 

�  Téléchargement de la fiche d’inscriptions sur le site : www.ffkarate.fr rubrique Calendrier 
Règlement, Programme et Inscriptions. 
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LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEE S 
71-81 Rue Revel - 83000 TOULON - Tel : 04.94.23.36.39 – 09.75.30.48.62 -  Fax : 04.94.23.33.16 
Mobiles : 06.86.42.49.90 – 06.03.94.12.97 – 06.23.23.12.45 
Mail : cotedazurkarate@orange.fr - Site internet : www.ffkarate.fr/cotedazur 
 

�  BOULLANGER Michel  : 06.09.09.84.75�– Responsable National Karaté Full et Light Contact 
�  BOTTIN Paul  : 04.94.33.61.14 – Membre Commission Technique KFLC 
�  GIORDANO Henri  : 06.12.44.18.99 –�Conseiller Technique KFLC 
�  MESSADAOUI Mohamed : 06.22.68.82.36 - Responsable Arbitrage KFLC 
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ESPACE 3000 

 
Rond-Point De L’Appel Du 18 Juin 1940,  

Chemin des Nartettes 
83400 HYERES 
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Hyères vous accueille toute l’année pour vous faire découvrir ou redécouvrir une 
destination d’une rare beauté sur le littoral méditerranéen : 
 

�  les forêts domaniales et espaces naturels préservés à découvrir lors de vos 
randonnées, 

�  un plan d’eau exceptionnel permettant la pratique de toutes les activités 
nautiques, 

�  des plages aux charmes multiples, 
�  les îles d’Or Porquerolles, Port-Cros et Le Levant, 
�  un patrimoine culturel riche et diversifié. 

 
Hyères est une ville moyenne méditerranéenne aux multiples statuts : ancien bourg 
rural d'agriculteurs et pêcheurs devenu station climatique de villégiature, puis station 
balnéaire de la Côte d'Azur et port annexe du port militaire de Toulon ; espace 
insulaire frontière reconverti en un parc national marin à l'intérieur des limites 
communales. 

 
La clémence du temps vous permettra d’envisager votre séjour en toute saison, en 
fonction de ce que vous désirez vivre : les charmes de l’automne durant les 
vendanges, la recherche d’un peu de chaleur au coeur de l’hiver, la renaissance de 
la nature au printemps ou la chaleur méditerranéenne de l’été avec le craquètement 
des cigales. Laissez-vous séduire et venez partager notre art de vivre, il est 
communicatif !  
 
Pour toutes informations touristiques :  
 
Office de Tourisme de la ville d'Hyères  
Forum du Casino - 3, avenue Ambroise Thomas - 83400 HYERES  
Tél : 04.94.01.84.50 - Fax : 04.94.01.84.51 
Email : info@hyeres-tourisme.com - Site internet : www.hyeres-tourisme.com 
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 Best Western Hôtel Europe Hyères. 
Hôtel 3* neuf à Hyères 
250 mètres de l’Espace 3000. 

Tarifs Compétitions Janvier et Février 2012 
Tarifs exclusif ligue Cote d’Azur de Karaté 

 Valable 27 au 29  Janvier 2012 
3 au 5 février 2012 

 

 

Double ou twin Standard 1 ou 2 personnes. 
15 chambres dispo à ce tarif 

50 €/ jour 
 

Triple 
7 Chambres à ce tarif 

70 € / jour 
 

Quadruple / famille 4 pers 
5 Chambres à ce tarif 

90 € / jour 
 

Petit déjeuner buffet 8 €  ( au lieu de 10 € ) 
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FFKDA - FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET D.A. 
VILLE DE HYERES 

CONSEIL GENERAL DU VAR 
CONSEIL REGIONAL PACA 

CROS C.A. 
DRJSCS - DIRECTION REGIONALE JEUNESSE ET SPORT  

ET DE LA COHESION SOCIALE 
SPORT 2000 - LE SAMOURAI BOXING SHOP 

3S2I Les Solutions Bureautiques 
CREDIT AGRICOLE 
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�  RESTAURATION : La Ligue Côte d’Azur vous propose à la Buvette un 
service de restauration légère : Sandwiches, pizzas, pâtisseries, boissons 
fraîches, cafés, barres chocolatées, … 
 

�  Entrée :  8 € 
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